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无偿献血工作指南

1.你了解血液吗？

（1）血液的组成。血液是流动在人体血管和心脏中不

透明具有粘滞性的红色液体，由血细胞和血浆两大部分组

成。血细胞包括：红细胞、白细胞、血小板；血浆为浅黄色

半透明液体，主要成分是水（92%左右），此外还有无机盐、

蛋白、凝血因子、激素、各种营养物质、代谢产物等。

（2）血液的功能。血液的功能包含血细胞功能和血浆

功能两部分。红细胞主要功能是运送氧气和二氧化碳；白细

胞的主要功能是杀灭细菌，抵御炎症，参与体内免疫应答；

血小板主要是参与止血、凝血功能；血浆功能主要为输送营

养，参与免疫、调节体内酸碱值以及凝血和抗凝血功能。

（3）血细胞的寿命。红细胞平均寿命为 120 天，白细

胞寿命为 9-13 天，血小板寿命为 8-9 天。一般情况下，每

人每天都有 40ml 的血细胞衰老死亡。同时，也有相应数量

的细胞新生。

2.人体有多少血液？

正常情况下，一个人体内的总血量大约为体重的 7%-8%。

一个 60 公斤体重的成年人，全身总血量约为 4200-4800ml，

平时约 80%的血液参加血液循环，其余 20%贮存在人体的肝、

脾和肺等处。

3.我国实行哪种献血制度？
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《献血法》第二条 国家实行无偿献血制度。无偿献血

是健康公民为挽救他人生命，自愿、无偿捐献自身血液的行

为。无偿献血没有经济利益的驱动，献血者不会刻意隐瞒自

身健康问题，血液质量高，有利于保障献血者和用血者的安

全。无偿献血是一项利人利己的善举。

4.为什么要献血？

临床上每天都有很多的患者（严重创伤、大面积烧伤、

大出血的孕产妇、消化道出血、血液病患者、肿瘤患者等）

需要靠输血来救治，然而至今没有一种能完全代替人体血液

功能的人造血液供给临床医疗和急救，目前临床用血只能来

源于健康适龄的公民献血。

5.献血条件有哪些？

献血者应当符合《献血者健康检查要求》。

1）年龄：国家提倡 18-55 周岁的健康公民自愿献血；

既往无献血反应、符合健康要求的多次献血者主动要求再次

献血的，年龄可延长至 60 周岁。

2）一般检查：

体重：男性≥50Kg；女性≥45Kg

血压：90mmHg≤收缩压＜140mmHg；60mmHg≤舒张压

＜90mmHg，脉压差≥30mmHg

脉搏、体温正常，经健康征询符合要求。

3）血液初筛：ABO 血型、血红蛋白、转氨酶、乙肝表面

抗原等传染病项目符合相关规定。
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6.献血会影响身体健康吗？

科学献血，无损健康。世界卫生组织（WHO）研究表明，

一个健康的成年人献血不超过自身总血量的 15%，对身体无

不良影响。正常人体总血量约占体重的 7%-8%。一个 60 公斤

体重的人，约有 4200-4800 毫升的血液，一次献血 200-400

毫升，约占血液总量的 5%-10%。

其次，血液本身具有旺盛的新陈代谢能力，献血后反而

会刺激人体造血功能更加旺盛，加速血细胞的生产，促进血

液的新陈代谢。因此只要按照献血条件和献血注意事项来献

血不会对人体造成不良影响，献血不仅有益于个人身心健

康，还能帮助他人、挽救生命，是一种社会责任和爱心的体

现。

7.献血者的血液要经过哪些项目的检测?

献血前检测项目：ABO 血型、血红蛋白、谷丙转氨酶、

乙肝病毒表面抗原等。

献血后检测项目：ABO 血型、RhD 血型、谷丙转氨酶、乙

肝病毒表面抗原、丙肝病毒抗体、艾滋病病毒抗体以及乙型、

丙肝、艾滋病毒的核酸检测；有一项检测不符合要求，血液

不能用于临床。

8.献血是无偿的，为何用血有偿？

《献血法》确定了在我国实行无偿献血制度，并明文规

定无偿献血的血液必须用于临床，不得买卖，患者临床用血

交纳的费用，是血液的采集、储存、分离、检验等成本费，
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并非血液本身的价值，因为血液本身是无价的。临床用血收

费标准是由国家统一制定的，由各省市贯彻执行。对于献血

者本人及献血者的配偶和直系亲属临床用血时减免前款规

定的费用。

9.献血时为什么不能空腹？

很多人都认为体检是要空腹的，那么献血也要空腹，其

实不然，献血时是不能空腹的，献血前应吃些清淡少油饮食，

比如稀饭、馒头等，献血前两餐不要吃过多油腻食物，如肥

肉、油条等。因为捐献含有大量脂肪的血液，会使所献血液

不符合标准，也不利于受血者的健康。

10.献血后多长时间才能恢复献血前的水平？

捐献全血后，1-2 小时便可补上失去的血容量；血浆蛋

白浓度 1-2 天可以恢复，这是由于肝脏加速合成蛋白质的结

果；红细胞恢复约需要 7-10 天左右的时间。

11.献一次血要吃很多补品才能补回来吗？

献血后正常饮食，多补充些水分，血液中的各种成分就

能很快恢复。献血后不必大吃大喝或刻意吃很多营养品，可

适当地补充些瘦肉、鸡蛋、豆制品、新鲜水果和蔬菜等，可

以促进血液成分恢复更快。
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