
红十字应急救护培训工作流程和服务内容

一、应急救护培训工作流程

注：救护普及讲座不进行实操培训、考核和发证。

二、服务内容

（一）救护普及讲座

计划
了解培训对象（单位）的需求制定培训

计划，确定时间、场地和课程安排

准备 联系师资，准备教具、培训资料等

培训 理论培训、实操培训

考核 1.考勤 2.理论考试 3.实操考核

发证 发放培训证书



培训时间：半天（1-4 学时）；培训内容：红十字运动、

救护概论、心肺复苏、创伤救护、常见急症、意外伤害、避

险逃生。

（二）心肺复苏（CPR+AED）培训

培训时间：半天（4 学时）；培训内容：救护概论、心肺

复苏、AED、气道异物梗阻的急救；颁发证书：心肺复苏

（CPR+AED）培训证书。

（三）红十字救护员（初级）培训

培训时间：一天（8 学时）；培训内容：红十字运动、救

护概论、心肺复苏、AED、气道异物梗阻的急救、创伤救护；

颁发证书：红十字救护员（初级）证书。

（四）红十字救护员培训

培训时间：两天（16 学时）；培训内容：红十字运动、

救护概论、心肺复苏、AED、气道异物梗阻的急救、创伤救

护、常见急症、意外伤害、突发事件；颁发证书：红十字救

护员证书。
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