
1

第 25 期

（总 146 期）

丽水市慈善总会 2025 年 6 月 6 日

本 期 导 读

▲ 重点报道

松阳汤根木会长深入社区和特殊群体一起做养生操

景宁慈善将端午节文化融入社区服务与教育

遂昌慈善开展 2025 年“微笑六一”夏季助学活动

胡源小朋友以送粽子的形式传承尊老爱老的传统美德

青田县慈善总会为温溪“三小”送上特别礼物

▲ 市县动态

龙泉慈善开展慰问高龄退役军人活动

缙云慈善为困境儿童过集体生日

龙泉慈善给特殊儿童群体学生送温暖

▲ 爱心传递

云和慈善为 320 名山区老人发粽子 2000 余只



2

【重点报道】

松阳汤根木会长深入社区

和特殊群体一起做养生操

5 月 27 日上午，松阳慈善联合城北社区慈善工作站、西屏

街道卫生院，将关爱聚焦于特殊群体。活动围绕夏季养生要点、

常见疾病预防及康复护理

等内容，以通俗易懂的语

言为特殊群体答疑解惑。

松阳县慈善总会会长汤根

木活动现场，与他们一同

聆听讲座，学习养生操“拍

八虚”。汤会长表示，我

们要更加关注特殊群体的身心健康，让他们真切感受到节日的欢

乐与社会的关爱”。

活动结束后，工作人员将精心准备的粽子与小礼品送到特殊

群体手中，对于行动不便的残疾对象，慰问小组还不辞辛劳，将

粽子与慰问品送到他们家中，志愿者们热情周到的服务赢得了居

民们的连连称赞。 (松阳 杨春玉 供稿）

景宁慈善将端午节文化

融入社区服务与教育

5 月 29 日，景宁慈善鹤溪街道城南社区、鹤溪街道慈善分
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会开展“粽情端午·邻里共话社区情”端午节主题活动。活动中，

社区工作人员化身文化使者，

以生动有趣的方式为居民们详

细讲解了端午节的来历和习

俗。从屈原投江的悲壮故事，

到挂艾草、佩香囊、赛龙舟等

传统习俗背后的深刻寓意。通

过这次讲解，大家对端午节这一传统节日有了更深入的了解和认

识，也更加深刻地感受到了中华民族传统文化的博大精深。

在社区工作人员的指导下，大家纷纷动手实践，制作出了精

美别致香包。社区居民表示：“这次亲手制作香包，不仅是一次

手工体验，更是一次文化传承。”

活动现场，志愿者们精心准备了各种口味的粽子和咸菜，让

大家品尝到了地道的端午节美食。此外，社区还联合了社区卫生

院的医生为居民义诊，医护人员耐心细致地为每一位居民进行检

查，详细解答了日常保健、疾病预防等方面的问题。

（景宁 严明 徐骏翔 供稿）

遂昌慈善开展 2025 年

“微笑六一”夏季助学活动

5 月 28 日至 29 日，遂昌县慈善总会联合爱心企业走进遂昌

县民族中学、三仁畲族乡中心幼儿园、遂昌县妙高小学三所学校，

开展 2025 年“微笑六一”夏季助学活动，为孩子们送去节日的

祝福。
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在遂昌县民族中学，遂昌县慈善总会为孩子们发放了价值

5000 元的六一慰问物资及 5 份零食大礼包，浙江风云建设有限

公司总经理王春英、副总经理叶询文、经营部部长王凯为 5 名结

对孩子送上每人 2000 元的助学慰问金，并与他们亲切交流，鼓

励他们树立信心、勤奋学习，保持乐观与勇气，用知识改变命运。

受助学生代表表示：“感谢叔叔阿姨们的帮助，我们一定会努力

学习，将来回报社会，传递这份爱心。”

随后，他们走进三仁畲族乡中心幼儿园，为孩子们送上价值

5000 元的篮球、卡通扇子、跳绳等学习娱乐用品。

29 日上午，浙江永上特材

有限公司总经理方德伟、综合

办主任雷智来到遂昌县妙高小

学，为 4 名结对孩子送上每人

5000 元助学金。遂昌县慈善总

会为孩子们准备了3000元慰问

物资及 4 份零食大礼包，

妙高小学校长唐英宗对爱心单位的善举表示感谢，并勉励受

助学生常怀感恩之心，以优异成绩回报社会关爱。

（遂昌 毛莉丰 供稿）

胡源小朋友以送粽子的形式

传承尊老爱老的传统美德

5 月 28 日，缙云县胡源乡居家养老服务中心里粽叶翻飞、

笑语盈盈，胡源乡慈善分会“为老飘粽香 浓情过端午”活动在
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此温馨启幕，组织了 10 名义工与 15 名幼儿园的小朋友携手为高

龄老人包粽子，传承尊老爱老的传统美德，让传统端午节绽放出

别样的温暖。

活动中，6 岁的阳阳攥着粽叶打转的模样逗笑了全场：“这

片叶子怎么总往我手上黏

呀！”义工章阿姨轻轻托住

他的小手，将粽叶折成精巧

的漏斗状：“咱们给糯米宝

宝搭个小房子，要轻轻放、

慢慢压哦。”孩子们效仿着

捏粽叶、填馅料，有的把粽

子裹成圆滚滚的“小胖子”，有的系绳时勒出细细的“小蛮腰”，

却都举着歪扭的“作品”炫耀：“这是给爷爷奶奶的礼物！”

当最后一片粽叶系上棉线，义工们把 500 多个粽子小心地放

进大铁锅里。大铁锅里咕嘟冒泡的热水中，形态各异的粽子载沉

载浮，像一群穿着绿罗裙的小精灵在跳圆舞曲。大班老师趁机说

起端午习俗：“两千多年前屈原大夫的故事，人们划着龙舟在雨

中投下粽子。今天我们要把这份带着故事的甜蜜，送给最可爱的

爷爷奶奶。”

等到粽子熟了，当锅盖掀开的瞬间，乳白蒸汽裹着粽香喷涌

而出。孩子们攥着温热的瓷碟穿梭在藤椅间，“奶奶吃粽子！”

热气腾腾的粽香里，混着孩子们奶声奶气的“端午安康”，织成

最温暖的节日图景。92 岁的章爷爷刚打开门，彤彤就举着粽子

蹦起来：“爷爷，这是我和阿姨们一起包的，可好吃啦！”。老
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人笑得眼睛弯成月牙，颤巍巍地摸着小朋友的头：“哎哟，小宝

贝包的粽子，爷爷舍不得吃哟！”

“500 多个粽子，是大家编织的爱心网。”胡源乡慈善分会

负责人感慨道，“老人们收到的不仅是粽子，更是孩子们传递的

温暖；孩子们学会的不仅是包粽子，更是尊老爱老的传统美德。”

（缙云 杨可利 桑章英 供稿）

青田县慈善总会

为温溪“三小”送上特别礼物

六一国际儿童节之际，青田县慈善总会携手叶姐工作室等相

关单位，带着暖暖的关怀与专业的社工力量走进温溪三小，为孩

子们精心准备了一份承载着理解与守护的节日“心”礼——以“心

语·心画·心桥”三大互动板块为核心的特色活动。

活动现场，孩子们在彩色的心声卡上自由书写秘密、描绘期

待。55 份浸润童真的卡片汇聚成“心声宝盒”，成为打开孩子

心灵世界的珍贵地图。字里行间，既有对未来的斑斓憧憬，也坦

诚着成长的烦恼，一句“当留守儿童好累”更是牵动了在场志愿

者的心弦。这些无声的诉说，深刻提示着儿童心理健康工作的迫

切性。

收集的所有卡片内容，将由专业社工细致梳理分析，对未能

现场深入沟通的需求，后续将通过书面回复或电话回访持续跟

进，确保每一份童心的托付都得到温暖回响。

此次活动是县慈善总会联合专业社工团队，深耕未成年人心

理健康领域的一次温暖实践。未来，将持续汇聚阳光雨露，滋养
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更多孩子的心灵沃土，让每一株幼苗都能在理解与关爱的守护中

自信舒展枝叶，勇敢追寻生命之光。

（青田 叶森深 供稿）
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【市县动态】

龙泉慈善开展慰问高龄退役军人活动

5 月 27 日，龙泉市慈善总会会同龙泉市夕阳颂爱心协会、

龙泉市退役军人事务局、南大洋社区和广大志愿者组成慰问团，

带着飘香的粽子，以及大米、食用油等慰问品，走访慰问全市高

龄退役军人，为他们送去节日的问候与祝福。

（龙泉 廖水林 供稿）

缙云慈善为困境儿童过集体生日

“六・一”儿童节，是属于孩子们的欢乐盛宴，而对于困境

儿童来说，这个节日更承载着社会各界满满的关爱与温暖。六一

前夕，缙云县慈善总会力邦义工大队在五云街道水南社区活动

室，为困境儿童精心筹备了一场别开生面的“六・一”儿童节集

体生日会，让孩子们在温馨的氛围中乐享童年，沐光而行。

（缙云 力邦义工大队 供稿）

龙泉慈善给特殊儿童群体学生送温暖

5 月 27 日，龙泉市慈善总会常务副会长曾高平、市秦光公

益志愿者协会会长左超英一行走进龙泉市培智学校，开展“爱心

传递·情暖六一”爱心慰问活动，将精心准备的书包、文具套餐、

益智玩具、牛奶、零食等礼物送到学生手中。

（龙泉 廖水林 供稿）
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【爱心传递】

云和慈善为 320 名山区老人

发粽子 2000 余只

连日来，云和县慈善总会联合云和县助联体、云和县志愿者

联合会，携手多家爱心单位，

走进紧水滩镇、石浦村、崇头

镇、元和街道等偏远山区，开

展“夕阳红”为老服务行动。

活动累计服务山区老人 320

名，发放爱心粽子 2000 余个。

（云和 龚琦雪 供稿）

报：浙江省慈善联合总会、市委办、市府办、市民政局；

送：李汉勤副市长；

发：丽水经济开发区管委会、各县（市、区）慈善总会。
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