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【重点报道】

以匠心致初心 以公益暖山城

——专访丽水市美发美容行业协会会长奚筠斐

一把剪刀，雕琢美丽；一腔热忱，温暖山城。丽水市美发美

容行业协会会长奚筠斐深耕美业数十载，一手带动行业规范发

展，一手牵头公益义剪，用专业手艺践行社会责任，让美业之光

照进山区千家万户。

初见奚筠斐，言谈朴实温和，谈起公益的缘起，她回忆起

2014 年陪同孩子探访灵山寺敬老院的经历。当时院内老人出行

不便，年轻理发师不愿上门，理发成了难题。看在眼里、记在心

上的他，当即邀约 4 家美发店主，组建“美业义剪”志愿服务队，

带队为孤寡老人免费理发 。

为让公益长久落地，奚筠斐为服务队定下严格准则：志愿者

须是从业十年以上持证店主、经营稳

定、每月至少参与一次下乡服务。高

标准筛选下，队伍从最初 5 人发展至

38 家门店骨干，服务覆盖莲都所有乡

镇、偏远山村、福利院与校园留守儿

童。每逢敬老月、学雷锋日，她带队

驱车进山，自带工具走村入户，除理

发外，还为老人修剪指甲、闲话家常。

山区村落交通不便，志愿者常常暂停

门店营业，自费往返，十余年间累计
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服务超三千人次，“义剪义行，爱在身边”项目获评市级公益项

目二等奖。曾被丽水市 96345 评为“最美党员志愿服务队”；参

加浙江省商务厅举办的美发美容职业技能竞赛荣获优胜奖；参与

杭州第 12 届西子国际美丽节暨中国美业会长研讨会。遇到寒门

学子，奚筠斐主动伸出援助之手，以微光为少年铺就求学之路。

作为协会带头人，奚筠斐兼顾行业发展与公益担当。对内，

他牵头规范行业服务标准，组织技能培训，带动从业者精进手艺、

诚信经营；对外，持续联动社区、慈善总会，加入党员志愿服务

大篷车，把便民美发服务送到古堰画乡等乡村市集，获评丽水市

优秀志愿服务组织。

谈及坚持多年公益的初心，奚筠斐说道：“美业不止修饰容

颜，更要传递善意。我们手中有手艺，就该为有需要的人搭把手。”

从单人善举到百人行善，奚筠斐以匠心守行业本心，用一把剪刀

串联起敬老助弱的温情，让公益成为丽水美业最动人的底色。

（市慈善总会办公室 供稿）

一碗面守初心 千株古木护乡愁

——-解读丽水古树名木协会“一碗面精神”

在丽水古树名木保护协会，流传着独特的“一碗面精神”，

这是会长项岩盛和秘书长吴碎森创立协会之初定下的队伍底色，

简约质朴的背后，藏着全体护树人勤俭节约、务实奉献、同心护

树的公益初心。

协会成立当日，一众志愿者完成植树、古树养护、专家授课

等一整天繁重公益工作后，没有安排隆重宴席，全员围坐面馆，
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每人一碗平价简面充饥。项岩盛借此提出“一碗面精神”：护古

树重在实干，轻排场、简会务，把有限资金全部投入古树抢救、

生境修复、下乡巡护一线，杜绝铺张浪费，守住公益纯粹本心。

这份精神贯穿协会所有活

动。周年座谈、乡村古树勘察、

专家研讨会、跨县护树行动结束

后，会员一律以一碗简餐解决伙

食，不搞宴请、不铺排场。团队

常年奔走龙泉、松阳、景宁等山

区，巡查五万余株古树，修复衰

弱古樟、红豆杉、千年柳杉；上

山清淤、破除古树根部硬化地面、补种配套绿植，往返油费、工

具耗材大多由志愿者自掏腰包。大家奔波千里只为守护一棵古

树，吃苦受累却从不计较食宿待遇，一碗热面便是奔波途中最好

慰藉。

“一碗面”不止代表节俭，更象征同心聚力。一碗面不分身

份，干部、专家、普通护树志愿者同桌共食，交流古树保护议题，

凝聚护树共识。多年来，协会依托这份精神，省下大量会务开支，

全部用于濒危古树抢救项目，先后完成数十株病危古树复壮，常

态化开展古树科普进校园、进乡村活动。

“一碗面精神”，新任会长赵锦标同志表示要以老会长为榜

样,不负众望,团结带领新一届协会会员,发扬光大老会长的开创

精神,取得新的更大成绩来报答全体会员的信任和嘱托! 并计划

将这一精神延伸至企业接待中。协会通过践行此精神，提升了公
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信力与行动力，先后推动了《丽水市古树名木保护管理办法》的

出台，并动员市民认养古树，发展了近 100 名会员，守护全市 5

万多株古树名木。

下乡巡护途中，会长赵锦标在走访村落、巡查古树之余，时

常遇见生活拮据的困难家庭、独自抚养子女的单亲家长。目睹他

们生活的难处，赵会长总会主动伸出援助之手，时常慷慨解囊，

送上慰问金与生活物资，用微薄之力缓解乡村群众的生活压力。

赵锦标告诉记者：守护古树是守护乡土，帮扶乡民是守护烟火，

二者皆是心中放不下的责任。

如今协会形成“一碗面精神+经典诵读”双特色品牌，俭朴

实干与文化传承相辅相成。一碗热面暖胃，一片初心护绿。丽水

古树协会以极简之风行务实之事，用朴素的“一碗面精神”，坚

守守护千年古树、传承处州绿色文脉的使命，让绿水青山的守护

之路走得长久、纯粹。

（市慈善总会办公室 供稿）

龚丽芬：以老黄牛精神深耕敬老公益

勤耕耘，守初心，怀孝老。在中华传统文化的深厚土壤中，

“孝”不仅是家庭伦理的基石，更是个人修身立德的根本。将“勤

耕耘”的实干精神、“守初心”的信念坚守与“怀孝老”的温情

关怀融为一体，构成了新时代个人品德修养与社会责任的完整图

景。2021 年，龚丽芬联合一众姐妹筹划公益组织，2023 年养老

互助爱心协会正式注册成立。凭借扎实亮眼的公益工作，以脚踏

实地、甘于奉献的老黄牛精神扎根敬老公益一线，常年奔走社区、
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乡村与养老机构，用日复一日的坚守，温暖无数老年群体。2026

年 4 月获评丽水市慈善总会“慈善优秀工作者”。

初识龚丽芬，待人温和踏实，谈及敬老服务，她坦言老人最

缺的不只是物资，更是陪伴与

关怀。平日里，她放下个人休

息时间，常态化走访辖区独

居、空巢、失能老人。每到一

户，她细心检查水电安全，帮

忙打扫屋内卫生，送上米面、

保暖物资，坐下来倾听老人心

事，排解独居孤寂。

针对行动不便、常年难出门的高龄老人，她主动对接带着志

愿团队，定期开展上门便民服务。免费理发、血压测量、代购药

品、代办琐事，一件件细碎小事，她始终耐心办妥。逢年过节，

她牵头筹备敬老茶话会、文艺小演出，备好糕点礼品，陪老人们

过节，让冷清的屋子充满欢声笑语。

乡村偏远老人出行困难，山路往返耗时费力，龚丽芬从未叫

苦。酷暑严寒，她照常驱车下乡走访，自费购置慰问品，从不计

较个人得失。身边亲友时常劝她多顾及自身生活，她却总说：“老

人一辈子不容易，能多帮一点，心里便踏实一分。”到山村，龚

丽芬见到家庭困难的学子，十分同情，资助鼓励困难的学子学有

所成，将来回报社会。

多年公益路上，她不求表彰、不慕虚名，默默扛起敬老责任。

为拓宽服务覆盖面，她发动邻里、热心居民组建敬老志愿服务小
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队，分享服务经验，带动更多人参与孝老行动。在她的带动下，

辖区敬老志愿队伍不断壮大，常态化助老服务落地各村社。

俯首甘为孺子牛，一心只为夕阳红。龚丽芬以持之以恒的实

干践行敬老美德，将平凡的小事长久坚持，用朴素善意浇灌孝善

之花，让老有所养、老有所安、老有所乐落到实处，以老黄牛般

的坚守，绘就山城温暖敬老画卷。

（市慈善总会办公室 供稿）

高校师生走进遂昌

开展“慈善赋能乡村振兴”调研

7 月 3 日，浙江工商大学英贤慈善学院慈善管理系主任厉婧

副教授带领 7 名学院本科生，来到遂昌县开展“慈善赋能乡村振

兴的多元路径研究”专题调研。

上午，调研团队首先来到位于三仁畲族乡坑口村的南湖—遂

昌“山海畲韵”慈文助农体

验馆。该体验馆于今年 1

月 8 日正式对外开放，融入

畲族文化特色，设文化展

示、非遗体验等五大功能区

域，集非遗展示体验、农产

品推广、慈善文化传播于一

体。自开馆以来，畲研会常态化组织各类活动，实现了文化展示

与便民服务的有机融合。

在体验馆内，当地畲族姑娘跳起特色畲族舞蹈热情欢迎来访
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师生。师生们亲身参与畲族织带制作工艺的体验、穿戴色彩明艳

的畲族服饰拍照打卡、体验 AI 畲族服饰线上换装，还品尝了软

糯清香的畲族乌米饭和发糕。厉婧主任表示：“慈善与文化融合

发展的项目较为稀缺，‘山海畲韵’项目很好地把畲族传统文化

盘活起来，既推动了畲族文化的传承与传播，又有显著的助农成

效。”

下午，调研团队前往妙高街道七山头村的“小鸡快跑”养殖

基地开展实地考察。基地养殖环境优良，棚内小鸡成群结队跑动

觅食，生机勃勃。毛莉丰秘书长详细介绍了“小鸡快跑”项目的

发展情况，该项目于 2025 年荣获浙江省政府最高慈善奖项——

第八届‘浙江慈善奖’。2026 年项目则覆盖了 9 个乡镇 15 个村，

三年来累计帮助遂昌县低收入农户和村集体增收 300 万元以上。

实地调研让大学生们走进基层，近距离看到了慈善项目助力

乡村振兴的全过程。大家收获颇丰，都表示这是慈善赋能乡村振

兴、助力共同富裕的优秀案例，值得总结和推广。

（遂昌 毛莉丰 供稿）

景宁举行

“红心链邻里·产城共奋进”主题活动

6 月 30 日，景宁畲族自治县“红心链邻里·产城共奋进”

产业社区迎“七一”“畲乡针情”主题活动开展。本次活动由景

宁澄照乡澄和社区牵头组织，益路同行志愿服务队积极参与活

动，以党建聚力、针线传情为核心，旨在扎牢产业社区企业、党

员、职工、邻里之间的联动纽带。
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活动现场，益路同行志愿服务队的慈善义工们为周边企业职

工和社区居民提供免费的衣物缝补、修改裤脚、熨烫等便民服务。

义工们细致询问每一位前来的职工和居民的需求，一针一线间传

递着温暖与关怀。现场气氛热烈而有序，不少职工趁着工作间隙

拿着需要缝补的衣物赶来，义工们耐心接待、认真缝补，赢得了

大家的一致好评。

本次活动由益路同行

志愿服务队队长姚金仙带

队，义工兰梅英负责开车运

送物资，叶录英、严海玲、

俞爱珠等义工分工协作、默

契配合，共同确保了活动的

顺利开展。

一针一线缝补的是衣物，传递的是温情，凝聚的是人心。此

次“畲乡针情”主题活动，不仅是一次庆祝党的生日的深情献礼，

更是景宁深化产城融合、推进基层治理、弘扬志愿服务精神的生

动缩影。

（景宁 刘建雄 潘慧娟 余后飞 供稿）

松阳慈善帮助困难群众清凉度夏

近日，松阳慈善与松阳县民政局联合开展“松风送暖·阳城

善助”夏季送清凉两项帮扶活动。

本次夏季送清凉活动面向全县低保、低边家庭及分散特困供

养对象：一是投入 15 万元，为 1500 户困难群众发放全新电风扇，
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解决老旧电器耗电高、故障多、存在安全隐患等问题，筑牢居家

消暑安全防线。二是投入 25.575 万元，为 4650 户困难群众发放

清凉礼包，内含花露水、风油精、蚊香、清洁用品等 11 样生活

所需物资，满足群众夏季防暑驱蚊、居家清洁的日常需求。

（松阳 杨春玉 供稿）
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【县市动态】

龙泉“夕阳红行动”走进残疾人托养中心

6 月 26 日，龙泉市慈善总会组织秦光公益志愿者协会走进

龙泉市残疾人托养中心，开展专场“岁月共相伴•情暖夕阳红—

—守护最美银龄时光”志愿服务活动。

（龙泉 廖水林 供稿）

莲都慈善走进黄村乡

为 200 位乡村老人提供了健康服务

6 月 25 日，莲都慈善走进黄村乡皂坑、金鸟等村，为近 200

名老年人送上健康、便民、文化等多重暖心关怀。

（莲都 杨雨航 供稿）

云和县开展老年人太极拳健身

暨慈善暖心主题活动

6 月 23 日，云和县慈善总会联合县老年人体育协会，举办

2026 年老年人太极拳健身暨慈善暖心主题活动，凝聚公益力量，

呵护银发安康。

（云和 徐淼磊 供稿）



12

庆元 2026 年“菇乡孩子看世界”项目启动

7 月 7 日上午，庆元慈善 2026 年“菇乡孩子看世界”项目

启动。该项目于 2022 年 12 月发起，已成功组织 720 名家庭困难

的菇乡学子开展慈善研学活动，累计支出 135 万余元。

（庆元 吴文燕 供稿）

缙云举办公益培训展演

6 月 28 日，缙云县慈善总会夕阳红公益培训展演活动在县

实验小学培仁校区举办，全县近 200 名慈善义工参与本次活动。

（缙云县慈善总会 供稿）

报：浙江省慈善联合总会、市民政局；

送：李汉勤副市长；

发：丽水经济开发区管委会、各县（市、区）慈善总会。

丽水市慈善总会秘书处 2026 年 7 月 7 日印

电子信箱：lscszh2019@163.com
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