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庆元大爱菇乡善助共富经验值得充分肯定，在欠发达地

区能取得如此成效，关键在于拓宽渠道、主动出击，体现了

实干精神；项目化运作规范透明，制度设计有效保障公平；

持续创新推动工作提质升级。望各地认真学习借鉴，结合实

际转化落地，共同推动全市慈善事业高质量发展。

大爱菇乡 善助共富
——慈善项目在缩差共富中的实践与探索

在扎实推进共同富裕的征程中，慈善项目是慈善力量精

准落地、温暖人心的核心载体。庆元县慈善总会立足山区实

际，以打造“大爱菇乡”慈善品牌为统领，将慈善项目作为

缩小“三大差距”的关键抓手，围绕“一老一小一弱”等重

点群体，系统谋划、精准实施，推动慈善帮扶从物资帮扶向

精神共富升华、从上门服务向暖心陪伴跃升，探索出一条以

慈善项目赋能缩差共富的特色路径。
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一、助学筑梦，从物资资助到精神引领

教育是阻断贫困代际传递的根本之策。庆元县慈善总会

深刻把握“扶智”与“扶志”，将助学项目从单纯的物资资

助升华为精神引领与价值塑造，让慈善的阳光照亮每一个寒

门学子的成长之路。

“百村崇学”涵养乡土情怀。“大爱菇乡·百村崇学”项

目依托村级慈善爱心基金，通过规范运作、情感注入、仪式

塑造、教育引导和愿景引领，系统构建起一套可持续、可复

制、有温度的慈善教育帮扶模式。4 年来，该项目已累计奖

励优秀菇乡学子 1598 人，发放奖助学金 132.57 万元。项目

的一大特色在于“新生第一课”——在各村发放仪式上，邀

请乡镇领导、乡贤代表、退休老干部为学子讲授家乡历史、

文化与发展现状，引导他们树立“走出大山不忘根本、学成

归来建设家乡”的信念。这堂课不在校园，而在家乡的土地

上，旨在为学子系好“人生的第一粒扣子”。从一份奖助学

金到一堂乡土课，“百村崇学”实现了从物质帮扶到精神滋

养的深刻转变。

“菇乡孩子看世界”拓宽认知视野。项目秉持“扶弱+

扶智”“圆梦+立志”模式，致力于为品学兼优、家庭困难

的菇乡学子打开认知世界的窗口，打破原生环境带来的认知

壁垒与“眼界贫困”，消除自卑心理，重塑自信人格，激发

其内生动力与立志成才的远大抱负，促进教育公平，为山区

乡村教育振兴注入持久温暖的精神力量。截至目前已完成

960 名菇乡孩子看世界之旅，从封闭山区到广阔天地，“菇



3

乡孩子看世界”让慈善从送钱送物升级为送视野、送梦想。

“向善蒲公英”传递慈善薪火。“向善蒲公英”计划以

“实现爱心接力，传播爱心理念，信守承诺，回馈社会”为

核心理念。项目依托“向善宣讲团”，由全国基层理论宣讲

先进个人、教师骨干等成员为受助学子开展慈善精神宣讲，

在潜移默化间播下“初心”火种。形成了“受助—自助—助

人”的良性循环。从“接受爱心”到“传递爱心”，“向善

蒲公英”让慈善不再是单向的给予，而是薪火相传的接力——

每一个受助学子都成为一粒蒲公英种子，将善念播撒到更远

的地方。

多维助学织密保障网络。县慈善总会持续开展鲁冠球三

农扶志基金对接活动，12 年来累计为庆元困难家庭学生助学

738 人次，资助 147.54 万元。“童馨同享”涉外家庭单亲子

女关爱慈善项目，切实改善因家庭结构不完整导致的情感缺

失与成长困境，有效解决因疾病带来的经济压力和生活负担。

困难大学生助学项目由丽水市慈善总会牵头，联合庆元县慈

善总会与浙江昶丰集团共同实施，通过爱心助学联席会议为

困难家庭大学生顺利完成学业提供有力保障。与浙江聚心公

益签署十年战略合作协议，为菇乡困难学子送去暖心帮扶。

从学前到大学、从校内到校外，庆元慈善构建起覆盖全学段

的助学体系，让每一个孩子都不因贫困而失学、不因偏远而

失色。

二、尊老敬老，从上门服务到暖心陪伴

庆元县村落较为分散，农村留守老人众多。面对山区老



4

人行动不便、精神孤独等痛点，县慈善总会推动敬老项目从

零散的上门服务升级为系统化的暖心陪伴，让慈善的温暖真

正走进老人的心坎里。

“大爱菇乡·重阳敬老百村联动”打造精神家园。该项

目以“一次聚会、一个红包、一份礼物、一张合影、一次义

剪、一次义诊、一场演出”的“七个一”为基础活动框架，

鼓励各村因地制宜、创新载体。近四年来，累计发动慈善义

工 2182 余人，开展各类敬老服务 480 多场，支出资金 336

万余元，惠及老人 3.2 万余人次。淤上乡蒲潭村“善行居”

揭牌启用，成为百余名老人日常休闲的“精神家园”，实现

了从“物质关怀”到“精神共富”的跨越。从节日慰问到日

常陪伴，“大爱菇乡·重阳敬老百村联动”让慈善敬老从“逢

年过节看一看”变为“常年不断暖人心”。

“夕阳红行动”精准服务深山长者。“夕阳红行动”项

目是由浙江省慈善联合总会牵头、会同庆元县慈善总会实施

的重点民生项目。庆元依托该项目，持续组织慈善义工深入

全县各乡镇（街道）、行政自然村，为独居、失能、重残等

偏远山区老人提供义诊、义剪、家政服务、修剪指甲等贴心

服务。三年来，已累计奔赴 19 个乡镇（街道），为独居、

失能、重残等困难老人提供常态化、上门式的义诊、义剪等

关爱服务 52483 人次，累计积分 1019875 分。为满足山区老

人的实际需求，庆元慈善义工还专门组建了“小缝小补”服

务队，为乡村老人提供补鞋修伞、修锅换柄、缝衣补裤、焊

接塑料桶等服务；创新推出“暖心暖足”服务，为老人泡脚、
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修剪脚指甲，细致入微的关怀让老人感慨“子女都未曾这般

照料”。项目还连续多年跨省服务，走进浙闽边界的“飞地

村”，打通助老“最后一公里”。从县内到跨省、从基本服

务到暖心关怀，“夕阳红行动”将慈善的触角延伸到深山远

山的每一个角落。

“观·爱”行动实现云陪伴。针对空巢老人与子女相距甚

远、缺少陪伴的现实困境，县慈善总会创新推出“观·爱”行

动——关爱空巢老人慈善项目，通过免费为偏远山区 60 周岁

以上老人安装亲情探视网络，连接起家庭关爱的视频亲情线。

子女可通过亲情探视摄像头内置的高清对讲元件，随时与老

人进行双向语音对讲沟通，缓解老人孤独感，实现云陪伴。

从上门看望到云端陪伴，“观·爱”行动用科技架起了亲情的

桥梁，让慈善陪伴跨越了山水的阻隔。

“乡村理发师”与“山区爱心食堂”织密服务网络。“乡

村理发师”项目依托乡镇慈善分会、村慈善工作站，不断壮

大乡村理发师队伍，通过定点设摊、上门入户等形式提供义

诊、义剪、清理卫生等志愿服务，让山区老人老有所养、老

有所依。“山区爱心食堂”重点解决山区留守老人吃饭难题，

延伸开展“爱心洗衣房”等暖心服务，以百山祖镇斋郎村为

试点，在穿暖吃饱中提升幸福感。

“大爱菇乡·银雁服务团”赋能精神养老。县慈善总会联

合县老干部服务中心组建“大爱菇乡·银雁服务团”，以村级

慈善爱心基金为纽带，赋能精神养老。退休干部吴永德用乡

音进行向善宣讲；91 岁的老书记叶匡焕自捐 3 万余元张罗贤
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良村“敬老宴”，让 600 多位老人围坐唠家常；退休干部毛

茂玲捐献毕生积蓄 20 万元用于青竹村慈善爱心基金。从物

质保障到精神滋养，银雁服务团以“银发担当”树起标杆，

激发了人人参与慈善的菇乡浓厚氛围。

三、助医助残，从临时救助到系统保障

因病致贫、因病返贫是山区群众面临的最大风险之一。

县慈善总会将助医助残作为缩小收入差距的关键环节，推动

帮扶从应急救助向系统保障转变，为困难群众筑起坚实的健

康防线。

“数字医保精准助医”实现精准救助。“数字医保精准

助医”慈善项目由丽水市慈善总会牵头，县慈善总会联合县

医保局共同实施。该项目通过医保数字系统对特困、低保、

低边人员给予救助——经医保系统调取符合救助条件的困

难群众名单，经联席会议研究讨论、各部门层层审核把关后

确定救助对象和金额，有效防止因病致贫返贫。从人工摸排

到数据匹配、从粗放救助到精准帮扶，数字技术让慈善助医

更加精准、高效、透明。

“慈善光明行·白内障复明”点亮新“视界”。县慈善

总会与庆元县人民医院联合组织实施“慈善光明行·白内障

复明”项目，每年为 200 名具有庆元县户籍、患眼矫正视力

小于 0.3、符合手术适应症的患者（低保、低边、困难患者

优先）实施手术，防止因白内障致盲致残。每位白内障患者

住院费用除去医保报销部分外，剩余自费部分由县慈善总会

全额补助。该项目不仅帮助了山区群众重见光明，还依托浙
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江大学医学院附属第二医院专家团队的帮扶，实现了庆元本

土医生白内障超声乳化联合人工晶体植入手术从“不会做”

到技术精熟的跨越式成长。累计已帮助庆元山区 848 名白内

障患者点亮新“视界”，费用支出 178 万余元。

“脊髓损伤者生活重建”重燃生命希望。 2021 年，县

慈善总会、县残联专门成立“庆元县脊髓损伤者慈善基金”，

专项用于脊髓损伤者的生活重建训练。项目依托庆元县希望

之家承办生活重建同侪训练营，为脊髓损伤者提供生活重建

培训、创业技能培训等服务。自 2022 年项目实施以来已累

计开展四期，培训脊髓损伤者 40 余人次，90%的参训人员实

现了生活自理。项目不仅帮助伤友实现生活自理，更鼓励他

们走出家门、走向更广阔的天地。2023 年，庆元县“希望之

家”首次组织 6 名截瘫轮椅残障人士参与丽水马拉松，用双

手转动轮椅坚持跑完 10 公里健康跑；2024 年，25 位脊髓损

伤者组成“轮椅跑团”参加庆元廊桥越野赛；2025 年丽水马

拉松赛上，庆元县“希望之家”6 位伤友再次组成“轮椅跑

团”参赛，在低温与雨水中全部顺利完成比赛。

四、产业赋能，从“输血”救济到“造血”增收

缩小收入差距，关键在于增强困难群众的自我发展能力。

庆元县慈善总会立足山区特色资源禀赋，积极探索“慈善+

产业+共富”新模式，推动帮扶从“输血式”救济向“造血

式”赋能转变。聚焦产业扶持、就业扶技、教育扶志等关键

环节，成功培育打造张村乡“留守鸡”、安南乡“爱心湖羊”、

江根乡“公益茶园”、百村“公益蜂蜜”等 23 个特色鲜明
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的“慈善+产业+共富”项目。岭头乡通过设立专项共富基金，

发动爱心人士捐赠，采购优质黄精苗木，免费发放给低收入

农户；黄精成熟后由本地公司保底收购，让群众在零成本、

低风险中实现稳定增收。江根乡“数字定制茶园”项目以“微

信小程序商城+直播+数字化管理平台”模式，首期 100 亩茶

园一抢而空，认领金额达 300 万元，惠及浙闽百姓 156 人增

收 180 万元。在“慈善+就业”领域，庆元积极引导爱心企

业设立专项基金、开发帮扶岗位，佳源工贸慈善爱心基金于

2024 年成立，基金设立以来已连续多年为考入高中或大学的

职工子女发放奖学金；公司同步依托来料加工产业，长期面

向残疾人等特殊困难人员提供就业岗位，带动周边数百名群

众实现“家门口”就业增收。从给钱给物到给产业给技能，

从单向帮扶到就业赋能，慈善项目让困难群众有了持续增收

的“源头活水”。

五、数字赋能，从传统救助到智慧精准

在数字化浪潮中，庆元县慈善总会率先探索“智慧慈善”

模式，入选全省首批试点。上线慈善信息管理系统，完成微

信公众号、浙政钉、掌上庆元 APP 庆元慈善模块的搭建。通

过总会微信平台，每个人都可以了解善款动向、查询历史捐

赠记录、下载电子捐赠证书。系统还提供了“我要求助”、

项目推介、慈善动态、信息公示等综合性服务，更好实现慈

善信息供给与需求的及时对接。自公益宝慈善平台搭建以来，

累计已有 54529 人次参与捐款，募集善款 2980.34 万元。2024

年，庆元县被公益宝列入全国数字慈善基地。从人工摸排到
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数据匹配、从粗放救助到精准帮扶，数字技术让慈善项目更

加精准、更加高效、更加透明。从人工摸排到数据匹配、从

粗放救助到精准帮扶，数字技术让慈善项目更加精准、更加

高效、更加透明。

回望来路，一个个慈善项目如同点点星火，汇聚成“大

爱菇乡”的温暖炬光。“百村崇学”让学子在奖助中涵养乡

情、“菇乡孩子看世界”让少年在研学中开阔视野、“向善

蒲公英”让受助者在传递中接力善念、“重阳敬老百村联动”

让老人在陪伴中安享晚年、“观·爱”行动让亲情在云端跨

越山水、“数字医保精准助医”让患者在精准救助中重获健

康、“慈善光明行”让白内障患者在复明中点亮新“视界”、

“脊髓损伤者生活重建”让伤者在训练中重燃希望、“慈善

+产业+共富”让群众在发展中增收致富——每一个项目都是

一次从物资到精神、从服务到陪伴的深刻升华。这些数字背

后，是慈善项目从“给钱给物”到“给温暖给希望”的品质

跃升，是“人人做慈善、处处显温情”在菇乡大地的生动实

践。

征程万里风正劲，重任千钧再出发。庆元县慈善总会将

继续以“大爱菇乡”品牌为引领，深耕慈善项目、创新帮扶

模式，让每一个慈善项目都成为缩小“三大差距”的坚实阶

梯，让慈善的温暖力量在菇乡大地持续奔涌，为浙江高质量

发展建设共同富裕示范区贡献庆元慈善的智慧、温度与担当。
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