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【重点报道】

重阳节：齐育华 周伟东 陈江涛等领导

向老年朋友送温情

10 月 16 日，丽水市慈善总会会长齐育华、副会长周伟东，

莲都区人大常委会副主任、区慈善总会会长陈江涛，在莲都区老

竹镇党委书记林鹏飞的陪同下，前往莲都区老竹镇梁村、后坑等

村走访慰问老人，并和老人共进午餐，拉家常，在细微的一问一

答中，传递慈善温情。

齐育华等一行首先来到了梁村，慰问了百岁老人谢翠韵，代

表市、区慈善总会向老人送上节日问候与美好祝福。在谢翠韵老

人家中，大家围坐在一起，关切询问老人的健康状况、日常饮食

起居与家庭照料情况，亲手为老人送上慰问金和慰问品，向老人

致以重阳佳节的真挚祝福，叮嘱老人保重身体，保持舒心乐观的

心态。老人脸上满是笑意，连连说道：“感谢党和政府的关心，

我心里特别暖和。”

随后，齐育华等一行又赶赴到后坑村参与敬老活动。市、区
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慈善总会领导共同为老年朋友切分寓意吉祥的长寿蛋糕，将甜美

的蛋糕递到老人们手中，和老人拉家常，倾听老人讲述生活的点

滴，仔细询问生活中遇到的困难。最后，大家陪同老人们共进午

餐，饭桌上闲话家常、暖意融融，把慈善温情送到了老人们的心

坎上。 （丽水市慈善总会 莲都区慈善总会 供稿）

管兴标入户摸排听心声 慈善助学护成长

10 月 14 日，丽水市莲都区原副区长管兴标带队深入乡镇村

居，开展困难学生助学摸底走访，实地掌握辖区困境学生就学情

况，确保助学政策精准落地。

山间村道曲折蜿蜒，管兴标和志愿者们步履不停，挨家挨户

走进学生家中，与家长围坐交流，

仔细询问家庭收入、居住条件以及

孩子在校的学习表现，认真记录家

庭面临的实际困难。本次走访重点

针对各学校摸底上报的 76 名贫困

学生开展入户调查核实，逐项采集

并完善帮扶档案信息，同时了解学

子的学业规划与就业意愿，精准摸

排帮扶需求，为后续助学服务落地筑牢基础。

慈善助学，精准是前提，暖心是底色。与线上资料填报不同，

入户走访让慈善帮扶走出了纸面。志愿者们近距离倾听孩子的心

声，了解他们在求学路上遇到的压力，鼓励孩子们不畏困境，珍

惜学习机会，坚定理想信念，以积极心态面对生活，努力用知识
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改变命运。志愿者还向家长讲解传递慈善帮扶政策，耐心解答疑

问，让困难家庭感受到来自社会的关怀。

助学帮扶不是一次性工作，而是需要持续跟进的暖心工程。

接下来，慈善助学义工服务队还将奔赴莲都区其余多个乡镇，持

续开展入户摸排工作。服务队将通过实地走访全面掌握辖区困境

学子的真实情况，动态更新帮扶台账，精准识别帮扶对象，真正

做到底数清、情况明、需求准。（莲都 杨雨航 供稿）

后洋坑村慈善爱心敬老纪实

10 月 15 日 8：00 时，我（庆元县慈善总会会长毛茂丰）、

叶祥富、朱琳鹏在莲香早餐店吃完饭，就和童晓峰一起一行 4 人

乘车前往庆元县龙溪乡后洋坑村参加重阳敬老活动。一个半小

时，一路颠簸，好不容易到了与福建寿宁交界的后洋坑村。一下

车，乡亲们就热情地围上来，好似久别重逢。一帮乡亲正在打麻

糍，轮翻打得起劲。

在村党支部书记吴妙安的引领下，我们来到村办公楼，一楼

大厅，县中医院、荷地医院的医师们正在为村民们开展义诊活动。

青竹老乡、荷地医院院长胡红忙前忙后，正在组织村民有序参加

义诊活动。

走出大厅，又看见很多熟悉的面孔：叶祥军、吴祥宝、吴秋

生、毛美英、吴继亮、毛红连……，他的是庆元县高技能专家委

员会的成员，汇聚在村里凉亭，为老人义剪。

上午 11：00 时，我们一起汇聚在村文化礼堂二楼会议室，

村三委和村慈善爱心基金理事会的成员己经布置了主席台、摆好
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了桌椅、各类礼物。首先进行了“2026 年海曙•庆元 重阳敬老百

村联动”活动，活动由村慈善爱心基金理事会秘书长吴远平主持，

村党支部书记吴妙安，龙溪乡党委副书记、乡长候选人王鑫宇，

县慈善总会会长毛茂丰分别为老人们送上祝福，祝身心愉悦，健

康长寿！

然后发放各类礼物。后洋坑村慈善爱心基金为全村 70 岁周

岁以上老人准备了牛奶、八宝粥、大米和纸巾等礼包；为 90 岁

以上老人送上 500 元红包。庆元县高技能专家委员会为老人的准

备了饼干、粉干、纸巾等礼物。爱心还跨越山海。在 2026 年海

曙—庆元“大爱菇乡·重阳敬老百村联动”活动中，海曙慈善总

会、庆元慈善总会为全县设立村级慈善爱心基金的村里 70 周岁

以上老人，送上面条、虾皮和紫菜。一份份爱心礼包和节日祝福，

从海边送到山里，送到后洋坑村老人手中。

村慈善义工们为老人们烧了一桌美味，让大家回味无穷。一

顿热饭、一份礼包、一次义诊，聚起的是乡邻情，暖的是人心。

年年有约，越办越暖。这个浙闽边界的小山村，正把敬老爱老的

情意揉进一顿顿热饭、一声声问候里，让后洋坑村处处洋溢着幸

福味、人情味。

（庆元 毛茂丰 童晓峰 朱琳鹏 供稿）
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莲房村立足实际需求 将服务送到老年人身边

10 月 18 日，莲都慈善雅溪分会莲房工作站举办“夕阳红行

动”重阳敬老祝寿活动，区人大常委会副主任、区慈善总会会长

陈江涛肯定了莲房村依托慈

善平台开展敬老工作的实践

成果同时，勉励该村要立足老

年人实际需求，持续办好惠民

实事。将服务送到老年朋友身

边。丽水市慈善总会副会长周

伟东，莲都区副区长周贤华等市、区相关领导出席了本次活动。

伴随着婺剧《闹花台》暖场序曲，村党总支书记周李芽致欢

迎辞，向全村老年长者致以节日问候，介绍了村慈善工作站的助

老工作成效。

雅溪慈善分会给予 20000 元助老经费奖励，与会领导分批为

全体 80 岁以上长者发放敬老红包，并向长者为家乡建设作出贡

献表示崇高的敬意。活动还举行集体切寿糕仪式，祝愿老人福寿

安康。活动安排了文艺汇演，舞蹈、越剧、魔术等节目轮番登台

上演，赢得了现场观众的阵阵掌声。11 时 30 分，集体寿宴正式

开席，老人们围坐一堂，共庆重阳佳节。（莲都 杨雨航 供稿）

龙泉慈善安装智能设备

为 89 位空巢老人守安康

今年 4 月份起，龙泉市慈善总会会同市移动公司、小梅镇政
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府联合开展“智慧助老”公益行动，以小梅镇为试点，为困难老

年群体免费安装智能语音摄像监控设备。此举旨在通过科技手段

填补家庭照护空白，为空巢老人、银龄群体筑起一道坚实的安全

防线，让养老服务既有“速度”更有“温度”。

针对子女不在身边、突发意外难以及时呼救的现实困境，市

慈善总会和小梅镇政府经过前

期细致摸排，筛选出 89 户身体

机能下降、居住分散的独居老人

作为首批受益对象。截止到 10

月 14 日，首批 89 户均已经安装

到位，市慈善总会目前已投入

1.78 万元。

安装的智能视频语音设备集“双向对讲、远程看护、一键呼

救、跌倒监测”等功能于一体，采用 2K 超清画质，400 万像素

摄像头，360 度全方位视角。设备操作简便，一旦老人遇到紧急

情况，只需按下紧急按钮或通过语音指令，系统便会立即自动连

线预设的家属、乡镇网格员或 24 小时值守中心，实现“秒级响

应”。此外，视频功能也让在外工作的子女能随时“云陪伴”，

缓解老人的孤独感，真正实现了从“被动救助”向“主动预防”

的转变。

为确保设备“装得上、用得好”，市慈善总会联合移动公司、

小梅镇政府组织志愿者和专业技术人员组成服务队，开展“一对

一”上门安装与操作演示服务。“以前总担心一个人在家摔倒了

没人知道，现在有了这个‘千里眼’和‘顺风耳’，心里踏实多
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了！”一位刚学会使用设备的李大爷激动地说道。志愿者们还特

意编写了图文并茂的简易操作指南，并定期回访，确保老人在使

用过程中遇到问题能得到及时解决，切实帮助老年人跨越“数字

鸿沟”，享受智能化带来的便利与安全。

“智慧助老”行动是市慈善总会深化“互联网+慈善”模式、

探索智慧养老新路径的实践。通过链接企业资源、动员社会爱心

人士，不仅为困难老人提供了实质性的物质帮助，更传递了全社

会尊老、敬老、爱老的良好风尚。

（龙泉 廖水林 供稿）

浙江翱力慈善基金向遂昌

15 家养老机构 744 名老人送重阳祝福

10 月 16 日，浙江翱力慈

善基金、遂昌县慈善总会开展

“翱力慈善重阳节送温暖活

动”，为全县 15 家养老机构，

744 名老年人送上节日问候与

美好祝福。

浙江翱力新材料科技有限公司长期热心公益，为慈善事业尽

心尽力。重阳节到来之时，孝敬老人已成为企业常规之责。自

2021 年成立浙江翱力慈善基金以来，公司已连续五年累计捐赠

善款 61 万元。

这一天。他们先后前往遂昌水美颐养中心、遂昌县颐养中心、

新路湾敬老院，为老人们送上营养食品礼袋。每到一处，慰问组
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都与老人亲切交谈，仔细询问日常生活、服务保障等情况，叮嘱

老人们天气转凉，及时增添衣物、保重身体。

（遂昌 毛莉丰 供稿）

丽水市禅舞健身协会

走进怡福家园陪伴老年朋友过节

重阳节，丽水市禅舞健身协会在周美妘会长的带领下，走进

怡福家园用一碗热气腾腾的馄饨，陪伴温暖老年朋友过节。

禅舞健身协会成立4年来，

与怡福家园结下深厚的情缘，

每周一次的慈善公益活动从未

间断，至今开展 99 期，重阳节

和怡福家园陪伴老人，对禅舞

协会来说意义非凡，值得庆祝。

副会长陈跃美是协会公盖活动践行者，是公益慈善事业的楷模，

每周三都用心组织，精心打造，每期活动都有精美照片和视频记

录。

金秋暖阳融融，金桂飘香，怡福家园氛围祥和温馨。会员们

满怀热情，早早到达。在大家的安排下，分工协作，有序配合，

一切有条不紊，捻皮、放馅、捏合，大家用心包好每一只馄饨，

现场暖意融融，笑语声声。大家一边包馄饨，一边贴心陪伴老人

闲话家常，关心长辈身体健康与日常起居，用真诚的陪伴驱散孤

单，让院内洋溢着家的温暖。烟火升腾，香气四溢。新鲜出锅的

馄饨热气满满，会员们为老人们端上桌，真诚送上重阳安康。老



10

人们品尝馄饨，眉眼含笑。简单的人间烟火，让老人真切感受到

被牵挂、被陪伴的幸福。小小馄饨藏大爱，岁岁重阳皆安康。愿

所有长者岁月无忧、福寿延年。愿温暖与善意一路传递，重阳安

康，福寿绵长。

（丽水市禅舞健身协会 周美妘 供稿）

丽水市养老爱心互助协会

紧急救助小区独居老人

10 月 11 日晚上八点半，丽水市养老爱心互助协会“爱心暖

站”接到东苑小区一位独居老人的救助电话。这位老人视力不佳，

丈夫离世，独自生活。当天中午，协

会会员在理发店偶遇老人，老人哭诉

独居生活艰难，得病寻找也不到帮

忙。会员当即告诉老人有困难可以联

系协会。并留下联系方式，当晚老人

突发不适，胸闷腹胀、心慌难受。接

到求助后，会员们讯速行动，仅 7 分钟时间就赶到老人家中。

见身体很虚弱的老人，会员们断定老人是中署后，立即扶老

人坐稳，为老人作了排痧调理。一番调理，老人紧绷的身心慢慢

放松，腰背不痛了，舒服多了。服务结束后，老人拿钱感谢，会

员们告诉老人服务是公益的，是不取酬的。邻居们见到会员们的

善举：称赞“你们真好，行善积德，老天会保佑你们的！”

（丽水市养老爱心互助协会 龚丽芬 供稿）
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缙云义工与老人的重阳之约

为弘扬敬老爱老的传统美德，10 月 15 日，缙云县慈善总会

康养义工大队组织 30 多名义工走进缙云县福康养老院，开展重

阳慰问暨健身气功公益推广活动，养老院内老人及工作人员 65

人共同参加。

活动现场，八段锦、易筋经等健身气功展演舒缓流畅，舞蹈、

京剧独唱等节目精彩纷呈，赢得阵阵掌声。表演结束后，义工们

结合老年人体质特点，开展康养健身操科普互动：手把手教授简

易版八段锦动作，讲解居家养生要点，倡导科学健身、量力而行。

不少老人跟着比划，学得有模有样。

随后，义工们分工和面、

调馅、包饺子，把热腾腾的饺

子和水果礼品送到老人手中。

大家围坐在一起拉家常、问身

体、聊近况，院子里暖意融融。

这一天，老人们笑得像一

群“老小孩”。96 岁的楼彩

珠奶奶高兴地说：“有你们的陪伴，过得很开心！”89 岁的马

挺周爷爷当场唱起一首新时代老年山歌，唱完乐呵呵地表示：“我

哪儿都不去了，就住这里了。”一句句朴实的话，道出了老人们

最真切的欢喜。

院长动情地说：“是你们义工大队用行动换来了老人们一张

张纯真的笑脸，让他们感受到被关心、被尊重。谢谢，真诚地感

谢你们。”
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此次活动既为老人们送去了节日关爱，丰富了他们的精神文

化生活，也把适合老年人的传统养生功法带进养老机构，是公益

惠民活动的持续深化，更是敬老温情的真切传递。

一场顺利落地的约定，背后是许多义工的默默付出：有人用

3 天时间统筹方案、实地踩点、落实人员和车辆；有人专程从杭

州、丽水赶回参与；有人精心拍摄照片、剪辑视频，记录下一个

个温暖瞬间；还有人负责整场主持，并献上一段京剧《红灯记》

选段……点滴用心，让这个重阳格外温暖。

（缙云 钭小亚 供稿）

景宁开展重阳节敬老慰问系列活动

10 月 17 日，景宁县慈善总会联合益路同行服务队慈善义工

分队深入景南乡、东坑镇等地开展重阳节敬老慰问系列活动，为

老人们送去节日的关怀与温暖。

当天上午，县慈善总会负责人和慈善义工首先走进景南乡东

塘村，开展“孝满东塘·重

阳聚首”敬老家宴活动：专

业老师在现场开设了“山区

夕阳红行动”老年人心理健

康知识讲座；慈善义工开展

情暖重阳慈善“针”馨修补

活动，为老人们缝补衣物；

县慈善总会负责人为东塘村在全省第四轮“夕阳红行动”联合劝

募活动中捐款十余万元的 23 位爱心村民颁发了捐赠证书；东塘
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村慈善工作站精心筹备了一桌桌热气腾腾的暖心家宴和蛋糕为

留守老人过集体生日；县慈善总会为全村 60 周岁以上的老年人

发放了牛奶、围裙等慰问品。

当天下午，县慈善总会带着爱心人士捐赠的重阳节慰问金，

前往东坑村、大张坑等村先后慰问了特需家庭金千善家庭，大张

坑村四代忠勇红色家庭、畲族老兵雷玉荣老人家庭，与他们亲切

交谈，询问老人的起居与健康状况，并送上重阳佳节的诚挚祝福。

（景宁 刘建雄 潘慧娟 余后飞 供稿）
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【县市动态】

庆元慈善举行各种形式尊老爱老助老活动

进入 10 月份以来，庆元县各乡镇（街道）依托文化礼堂、

新时代文明实践中心（所、站）、乡镇（街道）居家养老服务中

心、村级照料中心，围绕尊老、爱老、助老、孝亲等主题开展富

有时代气息、体现节日文化氛围、具有鲜明价值导向的“大爱菇

乡·重阳敬老百村联动”系列活动。（庆元 童晓峰 供稿）

处秀风艺术团重阳慰问演出到黄村乡

重阳节，丽水市莲都区文化馆携手处秀风艺术团走进黄村

乡，先后在汇村、黄泥墩村倾情开展“重阳节送戏下乡”文艺惠

民演出。一场饱含温度、精彩纷呈的视听盛宴，为乡村的秋日添

彩，为乡村长者送上最真挚的重阳祝福。

（处秀风艺术团 吴立丽 供稿）
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【爱心传递】

林晓君坚守 7 年

结对陪伴留守困境儿童

十六年前，林晓君怀揣创业初心来到景宁，在县城经营起一

家精益眼镜店，用心经营自己的事业，服务一方百姓视力健康。

生活踏实安稳、事业稳步前行，

可她始终心怀善意、心系公益，

主动加入景宁县青发中心志愿

服务队伍，开启了长达七年不

间断的公益之路。七年时光，

两千多个日夜，她把大量休息

时间无偿奉献给公益事业，用行动诠释着一名创业者真挚的社会

责任与大爱担当。

在众多志愿服务中，一对一陪伴帮扶儿童是她坚持最久、投

入最多心血的服务内容。多年来，她持续结对陪伴留守、困境儿

童。相比于物质帮扶，她更懂得孩子内心缺失的陪伴与关爱。入

户走访中，她耐心倾听孩子心声，温柔陪伴孩子学习成长，主动

贴近孩子的生活，疏导孩子的负面情绪，鼓励孩子积极乐观面对

生活、认真对待学业。

面对部分孩子性格内向、缺乏自信、不善交流的问题，她一

次次上门陪伴、一次次耐心沟通，用真诚打破隔阂，用温暖治愈

心灵。久而久之，孩子们慢慢接纳了这位温柔的爱心妈妈，愿意
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主动分享学习趣事、生活烦恼，在她长期的陪伴滋养下，越来越

多的孩子变得开朗自信、阳光向上。

七年志愿路，风雨兼程、步履不停。开店经营本就忙碌辛苦，

但她从未因为生意繁忙、个人劳累而停下公益脚步。不管是周末

午后、闲暇傍晚，还是节假日休息时间，只要队伍有需要、孩子

有需要、家庭有需要，她都会积极报名、主动参与，从不计较付

出、不求任何回报。从入户走访摸排、暖心一对一陪伴，到家具

安装、环境整理、物资慰问、公益活动等，她几乎参与了儿童关

爱项目的各类活动。

作为志愿队伍里动手能力强、肯吃苦、能实干的骨干志愿者，

只要有公益活动她总是随叫随到、主动担当，用平凡人的大爱，

书写不平凡的志愿风采。

（景宁 刘建雄 张海伟 余后飞 供稿）

报：浙江省慈善联合总会、市民政局；

送：李汉勤副市长；

发：丽水经济开发区管委会、各县（市、区）慈善总会。

丽水市慈善总会秘书处 2026 年 10 月 20 日印

电子信箱：lscszh2019@163.com
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