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洛阳市慈善联合总会 2025 年 10 月 13 日

10 月 12 日，“2025 洛阳孟津首届黄河铁人三项公开赛暨

河南省铁人三项联赛（孟津站）”开赛 300 余名“铁友”围

绕游泳、骑行和中长跑三个项目展开激烈角逐，挑战自我极限。

市慈善联合总会作为指导单位之一，对本次活动给予了大力支

持。市人民政府原副市长、一级巡视员、市慈善联合总会会长

贺敏，市体育局局长赵红飞、副局长任保军，团市委书记张亚

磊、副书记高晓宇以及市慈善联合总会副会长蔡红光等出席开

幕仪式，共同见证体育精神与公益力量的深度融合。市慈善联

合总会募捐救助部部长张天伟参加了比赛。本届赛事的成功举

办，是“体育+慈善”创新模式的又一次成功实践，不仅展现

了全民健身的蓬勃活力，更将顽强拼搏的铁人精神延伸为奉献

社会的爱心善举。（市总会募捐救助部）

山东省慈善文化进家庭推动公益理念与优良家风有机融

合 济南市创新推出“糖果计划”亲子公益实践活动，引导中

小学生设计公益糖果包，在家长陪伴下走进商圈为公益筹款。

在婚姻登记处设立“公益喜糖”捐赠点，让新婚喜悦与慈善行

动有机结合，实现了“小家庭”与“大公益”的深度链接。淄

博市充分发挥社区儿童主任和骨干志愿者作用，精心策划“亲

子义工日”品牌项目，组织家庭结对帮扶孤寡老人，认领社区
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微花园，提高社区参与度。济南市历下区推出“老济南人讲济

南故事”文化导赏活动，精心设计 8 条富含城市记忆的线路，

通过亲子家庭沉浸式寻访，在民俗文化、泉水街巷中传递慈善

关爱。日照市整合婚姻、慈善与福利彩票等多重元素，拓展慈

善参与的场景与内涵，东港区依托婚姻登记机关实施“幸福慈

善·益+1”慈善项目，在区慈善总会设立“囍基金”，用于婚

姻家庭辅导服务、困难家庭救助、儿童帮扶等公益项目。山东

省妇女儿童发展基金会创新探索慈善文化融入家庭的有效路

径，组织“爱心妈妈续力行动”，通过入户走访，建立“一户

一档”动态档案，为困境儿童提供有温度的精准帮扶。（摘自

中国慈善联合会案例）

【“我身边的慈善故事”征文】

08.助 孤 记
栾川县慈善总会副会长 梁长顺

2024 年 8 月中旬，栾川县慈善联合总会召开会长办公会

议，研究“爱心助学”事宜，具体来说就是研究对考上大学的

贫困学子如何进行资助。会上，会长段玉超提议对其中的 5

个孤儿提供特别关爱，联系县内的爱心企业家，结对帮助解决

5 个孤儿大学读书时期的全部学费。他自己不仅亲自联系资助

人士，落实资助结对，还率先资助了一个孤儿。由于他的亲历

亲为，5 个孤儿上大学的学费问题全部有了着落。为了防止资

助中断，他特别安排慈善总会的工作人员，分别带着被资助者

与资助者见面，让一对一结对资助结实结牢。与此同时，他还
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特别嘱咐工作人员要经常引导这 5 名大学学子在暑期和寒假

的时候，主动与资助者见面，汇报大学学习和生活情况，回馈

资助企业家的炽热爱心，巩固业已形成的结对资助关系。

落实资助这 5 个学子的时候，段玉超会长给我交代了一个

任务，就是让我穿针引线，联系我的本家弟弟——栾川县鑫鑫

矿业有限公司老板梁平伟，让他资助一个孤儿学子。说实话，

让人掏腰包的事，让谁去说谁都会掂量一下，一是不好开口，

二是被拒绝了不免会落个尴尬。但我心里明白，会长这么“点

穴”，“穴位”他是拿捏的准准的，何况我还是一个副会长，

理应要尽一尽这份爱心和职责。

和平伟沟通前，我特别做了一些“功课”，把要资助的孤

儿的情况进行了全面了解。这是一个可怜女孩，年幼时母亲车

祸身亡，还未成年时父亲突发心脏病离世，撇下她一人孤单单

靠亲戚接济过活。好在这个女孩没有在多舛的命运里沮丧和沉

沦，勤奋加之天资聪颖，高中毕业当年就考上了重庆的一所高

校。但是就她的情况，读大学绝非易事，严酷的现实再次左右

着她的命运，走进高校和放弃读书成了她两难选择。掌握了她

的情况后，坚定了我帮助这个女孩的决心，我打消顾虑拨通了

平伟的手机。他远在瑞士。我把女孩的情况和联系他的意图一

说，他毫不犹豫就答应了，并且还把如何办理说了个详细细细、

清清楚楚。说实话，说服这个本家弟弟，我还有点底气，我知

道他有爱心和格局，这几年企业的形势也处于比较好的时期，

但他答应得这么爽快，考虑得这么周到，还是让我有点意外。

他从重洋之外传递过来的温暖和真情，着实让我有了心悸和感

动。

转眼到了 2025 年暑期快要结束、大学即将开学的时候，
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我自然而然就想起了玉超会长曾经交给我的任务，——又到了

落实女孩学费的时候了。我毫不犹豫给平伟打了个电话，他还

是在外地，但他在电话里还是一如既往答应得爽快，一如既往

安排得周详。而我，还是一如既往地有着温暖和感动。

于是，我很快联系了那个被资助的女孩子，并陪其到平伟

的公司领学费。这孩子很是有心，带了一面锦旗，上写：“情

系学子伸援手，爱心企业传美名”，我想，这绝对不是别有用

心的虚情假意，而是一个青葱学子心底里荡漾出来的真情声音。

同时，这个孩子还写了一封长长的感谢信，信里汇报了学业，

表达了谢意，表明了决心，立誓将来要学业有成，贡献青春，

奉献爱心，回报社会。此时此刻，我深深感受到，一个善举，

就象一粒种子，播撒到一个鲜活的心田里，会在慈善的阳光下

生根、发芽、成长，结出一个个慈善的果实，并且这些果实还

会进一步播撒，庚续相传。

从平伟的公司出来，天空湛蓝，秋高气爽。我猛然悟到，

善行既是一种德行，也是一种满足和幸福，它会令人如沐春风，

心花怒放，步履轻盈。
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