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微光成炬 十年筑善
——东山公益十年发展典型经验

洛阳市洛龙区慈善协会

2016 年 4 月，一群怀揣朴素善念的普通人在洛阳发起东

山公益。

十年来，他们以“与人为善、助人为乐、成人之美”为

信条，从两个微信群的“每日一捐”起步，逐步成长为扎根

基层、辐射多地的公益力量。截至 2026 年，累计开展 86 次

爱心捐助活动，帮扶 400 多户贫困家庭，长期资助 200 多名

贫困学生，筹集善款及物资近 70 万元，用点滴坚守诠释了

基层公益的温度与力量。

一、以“与人为善”为根，凝聚平凡爱心的磅礴力量

东山公益的起点，源于一群普通人“尽一点力帮帮他人”

的朴素愿望。成员大多来自关林市场，有生意人、上班族，

也有退休老人，他们因善念相聚，用“每日一捐”的方式开

启公益之路。在东山公益的网络捐款平台上，没有金额高低

的攀比，只有每日清晨的问候与捐款。退休叔叔阿姨发 1.68

元，打工年轻人发 1 元，生意老板发 8.88 元……小小的捐
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款承载着同样的善意，十年间从未间断。为了守护这份信任，

20名骨干成员分成4个小组，每天轮流在慈善网络平台值班，

负责清点和做报表，从晚上八点半到次日晚上八点半，十年

如一日，用细致的服务让每一份爱心都有迹可循。这种“人

人可参与、人人能奉献”的模式，打破了“公益是有钱人的

事”的刻板印象。十年来，越来越多的人被这份纯粹的善念

吸引，加入东山公益的队伍中。他们用实际行动证明，公益

不是少数人的“慈善秀”，而是普通人用点滴善举汇聚成的

暖流。

二、以“助人为乐”为要，践行精准务实的公益担当

善款如何用在刀刃上？东山公益给出的答案是“实地走

访、精准帮扶”。每收到一条求助信息，团队都会先进行电

话核实，再克服困难实地走访，嵩县的深山、栾川的村落、

汝阳的山沟……十年间，他们的足迹遍布洛阳及周边多地，

行程近三万公里。走访回来后，团队会召开专题会议，围绕

“该不该帮、怎么帮、帮多少”展开讨论，有时甚至争得面

红耳赤，只为确保每一笔善款都能送到最需要的人手中。疫

情期间，他们得知高速站口防疫人员缺物资，紧急组织采购

口罩、消毒液等物资，当天就送到多个站点；郑州、新乡遭

遇暴雨灾害，他们第一时间筹集纯净水、方便面等生活物资，

连夜驱车送往灾区，用行动诠释了“平时默默无闻，关键时

刻从不缺席”的担当。除了应急帮扶，东山公益还坚持常态

化开展助学、助老活动。他们为山区学校送去教学物资，为

贫困学生提供长期资助，组织志愿者自掏腰包为孩子们买文

具、衣服。每一次活动，大家都抢着报名，有车出车、有力
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出力，用务实的行动温暖着一个个困难家庭。

三、以“成人之美”为魂，传递生生不息的希望火种

在东山公益看来，公益的意义不仅在于物质上的帮扶，

更在于为受助者种下希望的种子，让善良的力量得以传承。

十年来，他们不仅帮助了 400 多户贫困家庭、200 多名贫困

学生，更用行动改变着许多人的人生轨迹。嵩县白河镇的一

名贫困学生，在东山公益的资助下考上县一高，他在信中写

道：“谢谢叔叔阿姨们，我一定好好读书，将来也要像你们

一样去帮助别人。”鲁山留守儿童之家的孩子们，收到书包

和文具时脸上灿烂的笑容，以及那句“叔叔，你们还会再来

吗”的期盼，成为志愿者们坚持下去的动力。还有曾经的受

助学生，有的考上师范大学准备回乡支教，有的成为护士奔

赴抗疫一线，他们用自己的方式传递着爱心。为了给孩子们

打开看世界的窗口，东山公益组织山区孩子参观洛阳博物馆、

规划馆；邀请中超联赛现役裁判员发起“山里娃 足球梦”

活动，让喜欢足球的孩子得到专业训练。这些活动不仅丰富

了孩子们的视野，更在他们心中种下了梦想的种子。

四、多方携手同行，共筑基层公益发展之路

东山公益的十年发展，离不开社会各界的支持与认可。

洛龙区慈善协会为团队搭建发展平台，提供指导与服务；爱

心企业家、商户主动扛起社会责任，积极投身公益帮扶；志

愿者们十年如一日地坚守，让“每日一捐”成为洛阳基层公

益的一张名片。区政协原主席、区慈善协会党建平会长高度

肯定东山公益的贡献，认为他们“打造了有温度、有影响力

的基层公益品牌，为基层志愿公益工作树立了榜样”。而东
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山公益也在与各方的携手同行中，不断完善自身，从最初的

微信群“每日一捐”，逐步发展为组织规范、帮扶精准的公

益团队。

十年，是里程碑，更是新起点。东山公益将继续以“与

人为善、助人为乐、成人之美”为信条，凝聚更多爱心力量，

把公益之路走得更实、更远。他们相信，只要心中有爱、脚

下有路，就能让更多微光汇聚成炬，温暖更多需要帮助的人。
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